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“Prevenzione del disagio psicologico nelle famiglie degli anziani affetti da Demenza”

Nomi soggetti promotori e ruoli ricoperti nel progetto (indicare anche un referente con contatto telefonico e e-mail)

Daniela Ferrari ferrari-daniela@libero.it 3487961364 psicologa-psicoterapeuta
Giada Ghiretti psicologa-psicoterapeuta
Eleonora De Ranieri psicologa-psicoterapeuta
Obiettivo del progetto

L’obiettivo è quello di proporre un sostegno domiciliare alle famiglie che hanno un anziano in cura a casa. Il progetto intende rivolgersi non solo ai caregiver-informali, quali i familiari, ma anche ai caregiver formali (badanti, e altre figure di assistenza domiciliare), in quanto tendono a essere familiarizzati per la quantità di tempo che condividono con gli altri membri della famiglia. È previsto anche un gruppo di sostegno al lutto.
Sottobiettivi

· Facilitare una comunicazione il più possibile gratificante tra i membri della famiglia con il paziente e tra questi e l’eventuale caregiver formale

· Offrire un supporto alla famiglia  nell’elaborazione della fase successiva alla comunicazione della diagnosi  e un sostegno all’accettazione  della progressione della malattia. 

· Aiutare il caregiver-famiglia ad esprimere, riconoscere ed elaborare i vissuti e i sentimenti quali la rabbia, la disperazione, la paura, il senso di impotenza e i vissuti conflittuali.

· Offrire uno spazio dedicato ai bisogni del caregiver-informale attivo, stimolandolo a crecare contatti con il mondo esterno per rompere l’isolamento i cui è possibile trovarsi.

Ambito/i del progetto (è possibile barrare più di una casella)

□  SOCIALE


x PSICOTERAPEUTICO

□ EDUCATIVO


□ ALTRO ….

Utenza di riferimento:

x Anziani


□ Gruppi


□ Handicap

□ Adulti


x Famiglie


□ Salute mentale

□ Adolescenti

□ Coppie


□ Normalità

□ Bambini


□ Singoli


x Altro ….

Tipologia di servizio:

x Psicoterapia

x Prevenzione


□ Altro …

